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Sitios del Departamento de Salud

Bel Air

1 North Main Street

120 S Hays Street

Bel Air, MD 21014

NS Teléfono: 410-838-1500

! Servicios: Salud Mental,
Salud Ambiental, Transporte
con asistencia médica,
Programa de Salud

Infantil de Maryland, Actas
de Nacimiento y defuncion,
Preparacion de Emergencias

Teléfono: 410-638-3060 _

Familiar, Odontologia
Pediatrica, Programa

Bel Air, MD 21014
Servicios: Salud
de WIC,

Salud mental, =
Salud de la mujer.

Havre de Grace

2015 Pulaski Highway
Havre de Grace, MD 21078
Teléfono: 410-942-7999
410-942-7930 Servicios:
Revisién y evaluacion médica
en adultos mayores o con
discapacidades, coordinacion
de servicios de salud, asma e
intoxicacion por plomo en la
nifiez, monitoreo clinico por
enfermeros (as), prevencion
de cancer

2027 Pulaski Hwy,
Suite 107

Havre de Grace, MD
21078

Teléfono: ™
410-939-6680 E
Servicios: WIC . s

Edgewood

1321 Woodbridge Station Way
Edgewood, MD 21040

m Teléfono: 410-612-1779
410-612-1776 (WIC)

Servicios: MEGAN's Place,
planificacion familiar, WIC,

evaluacion/manejo de VIH,
evaluacion/tratamiento de
hepatitis

C, servicios de tuberculosis,
Familias Saludables
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vacunas, enfermedades infecciosas,
PrEP, evaluaciones de ITS, MCHP,

Hay ty
Health Department

2204 Hanson Rd.
Edgewood, MD
21040

Teléfono:
443-922- 7670
Servicios:
Odontologia
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Departamento de Salud del Condado de Harford

“Personas Sanas en un Ambiente Sano”

Vision: Hacer que la comunidad del condado de Harford sea la mas sana en
Maryland.

Mision: Proteger, fomentar y mejorar la salud, la seguridad y el ambiente de las
personas que habitan el condado de Harford.

Valores: Trabajo en equipo, liderazgo, colaboracién, integridad, compromiso y
sensibilidad cultural.

Acerca del Departamento de Salud del condado de Harford

El Departamento de Salud del Condado de Harford (HCHD) es el brazo operacional
tanto del Departamento de Salud de Maryland (MDH), como del gobierno local del
condado de Harford cuyo objetivo es prestar servicios de salud publica a sus
habitantes. Los programas que ofrece el Departamento de Salud se disefiaron de
acuerdo a las necesidades de la comunidad, los cuales incluyen: Servicios de salud
mental, salud familiar, coordinacién de servicios médicos, servicios clinicos, control
y monitoreo de enfermedades, salud ambiental, educacién y promocion de la salud,
preparacién ante emergencias publicas, servicios nutricionales para mujeres, bebes
y nifios (WIC); entre otros.

En marzo del 2015, se le concedi6 al Departamento de Salud del condado de Harford
una acreditacion nacional de salud publica por parte de la Junta de Acreditacion de
Salud Publica (PHAB, por sus siglas en inglés). Este Departamento fue uno de los 67,
dentro de mas de 3.000 departamentos de salud elegibles en el condado, en recibir
el honor en ese momento.

Con un cuerpo de mas de 150 trabajadores, el Departamento de Salud del condado
de Harford ofrece servicios de salud ptblica en el condado y tiene centros
comunitarios de salud en Bel Air, Edgewood y Havre de Grace.

La salud publica promueve y protege la salud
de todas las personas y sus comunidades
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Servicios Administrativos

Actas de Nacimiento

El programa de Actas de Nacimiento del Departamento de Salud ofrece copias
certificadas de las actas de nacimiento para personas elegibles que hayan nacido a
partir del afio 1939 y que se encuentren inscritas en el sistema en linea del estado
de Maryland. Pueden encontrar aplicaciones en linea en la pagina web del
Departamento de Salud. Los certificados de nacimiento tienen un costo de $30.00.
Solo se puede pagar con tarjeta de crédito o en efectivo.

Actas de defuncién

El programa de Actas de Defuncion del Departamento de Salud ofrece copias
certificadas de las actas de defuncién (De el 2015 en adelante) a los familiares en
vida de la persona fallecida, un representante autorizado de la familia del fallecido,
una funeraria a cargo de la disposicion final del cuerpo, una persona que cuente
con una orden legal o una orden judicial de la corte. El costo de la primera copia es
de $20.00. Las copias adicionales cuestan $20.00 cada una.

Preparacion de emergencias

El programa de preparacion de emergencias es responsable de planificar y
responder ante cualquier evento que afecte a la salud como resultado de un
desastre. El personal del programa de emergencias trabaja de cerca con el personal
de primeros auxilios a niveles locales, regionales y estatales, asi como con otras
agencias del condado de Harford.
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Poblacion Saludable

Programa de Salud de las Minorias

El programa de Salud de las Minorias apoya a la comunidad brindando eventos mensuales,
transmisiones educativas en vivo, servicios de coordinaciéon de salud y mas. Ademas de los
servicios, el programa organiza una Junta Asesora Comunitaria (CAB) mensual con
contribuyentes locales para brindarles datos y recursos que pueden compartir a su
comunidad. El objetivo del programa es acabar con las disparidades de salud que afectan al
condado de Harford.

Comunicaciones

El equipo de comunicaciones del departamento de salud es responsable de transmitir
informacién de salud completa y precisa al pblico a través de las redes sociales, el sitio web
del Departamento de Salud y diversos medios de comunicacién, para que los ciudadanos del
condado puedan tomar las mejores decisiones en funcién de la informacién disponible. El
Oficial de Informacion Pablica (PIO) trabaja en estrecha colaboracién con otras agencias del
condado para garantizar que la informacién que se transmita sea lo mas unificada y precisa
posible.

Coalicion Local para el Mejoramiento de la Salud (LHIC)

En 2011, Maryland lanz6 el Proceso de mejora de la salud del estado (SHIP) para priorizar los
problemas de salud de Maryland. El objetivo de SHIP es proporcionar un marco de
responsabilidad, accion local y participacion pblica para crear y medir el progreso en la
salud de Maryland. Esta iniciativa se implementa a nivel local a través de Coaliciones Locales
para el Mejoramiento de la Salud (LHIC). El LHIC del condado esta compuesto por tres
grupos de trabajo: salud mental, prevencion y bienestar de enfermedades croénicas y salud y
estabilidad familiar. Los tres grupos se retinen cada dos meses y luego todos juntos
anualmente en el otofio. El grupo esta compuesto por contribuyentes locales,
organizaciones comunitarias, politicos locales y miembros de la comunidad.

Programa de Prevencion de la Diabetes /Prevencion del Tabaquismo

El Programa de Prevencion de la Diabetes es un programa basado en el curriculo del CDC
con tres principios fundamentales para cualquier persona con un AIC de entre 5.7y 6.4. La
meta es perder entre 5% y 7% de peso, comer sano y aumentar el ejercicio moderado a 150
minutos semanales para reducir el riesgo de diabetes tipo 2. Temas como la alimentacién
saludable, la reduccion del estrés y el control de los patrones de suefio son solo algunos de
los que se abordan. El programa se ofrece tanto en inglés como en espaiiol.

El Programa de Prevencion del Tabaquismo es un programa de extension comunitaria en el
que una especialista en prevencion del tabaco educara a personas de todas las edades sobre
los peligros del consumo de tabaco. Los dafios se presentan a los jévenes en colaboracion
con las Escuelas Publicas del Condado y otros socios comunitarios. Las presentaciones y
actividades interactivas estan disefiadas para educar a los jovenes sobre los peligros del vape
y el consumo de productos de tabaco.
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Servicios de Salud Ambiental

Programa de Recursos de Tierra y Agua

Calidad del agua ambiental

El personal revisa las solicitudes de permisos de pozos de acuerdo con las
regulaciones del Estado, lleva a cabo inspecciones de lechada y se asegura de que
los pozos que no sean seguros se sellen adecuadamente. Ademas, el personal
recoge pruebas de agua de suministros privados con el fin de detectar la presencia
de bacterias, nitratos, turbidez y arena. También comprueban los resultados,
otorgan certificados de potabilidad, responden las inquietudes acerca de la
seguridad de los suministros de agua potable privados a varias pruebas de agua
para detectar la presencia de compuestos organicos volatiles (COV), compuestos
organicos sintéticos (COS) y metales pesados.

Inspecciones de Sistemas Sépticos

El programa emite permisos para sistemas de eliminacion de aguas residuales in
situ (OSDS), asi como inspecciones de sistemas nuevos, de reemplazo y
modernizados. El personal también administra el Fondo de Restauracion de la
Bahia, que proporciona asistencia financiera para reparar sistemas sépticos
defectuosos mediante la instalacion de tanques sépticos de la Mejor Tecnologia
Disponible (MTD) o la conexion al alcantarillado pablico, cuando esté disponible.

Analisis de Suelo y Revision de Subdivisiones

El personal realiza pruebas de percolacion para determinar si las condiciones del
suelo/sitio son adecuadas para la instalacion de sistemas de alcantarillado
(sépticos) in situ, establecen los limites de las areas de disposicion de residuos,
especifican el tipo y tamafio de los sistemas de alcantarillado a partir de los datos
de las pruebas y evaltan lotes /parcelas para sistemas de alcantarillado in situ
innovadores y alternativos (I y A) en lotes con condiciones limitantes. Ademas, se
realizan pruebas de suelo para establecer criterios de disefio y reparacion de
sistemas de alcantarillado in situ defectuosos. Finalmente, el personal revisa los
planos de subdivision y del sitio de las propiedades con pozos y sistemas sépticos
in situ, y presenta las observaciones sobre estos planos al Comité Asesor de
Desarrollo del Condado (DAC).
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Servicios de Salud Ambiental - Continuacion

Programa de Inspecciones:

Inspecciones de Instalaciones de Servicios de Alimentos

El personal de Control de Alimentos inspecciona todas las instalaciones publicas de
servicios de alimentos, asi como las operaciones alimentarias en hospitales,
residencias de ancianos, escuelas, instituciones diversas y residencias de vida asistida
con 17 o mas residentes. El personal inspecciona a los vendedores de alimentos en
eventos publicos, mercados agricolas, puestos moéviles de alimentos y puestos de bolas
de nieve. También investiga casos de enfermedades transmitidas por alimentos y
brotes, quejas ciudadanas y operaciones ilegales de servicios de alimentos.

Piscinas y Spas Publicos

El personal de Piscinas y Spas Publicos emite permisos para todas las piscinas puablicas
y semipublicas. Realiza inspecciones de rutina, emite certificados de operador de
piscina a quienes completan un curso aprobado y mantiene una base de datos de todas
las piscinas publicas y semiptblicas, asi como de los operadores certificados, en el
condado de Harford.

Rabia y Control de Vectores

El personal de Rabia y Control de Vectores investiga los reportes de mordeduras de
animales y ofrece clinicas de vacunacién antirrabica a bajo costo para perros, gatos y
hurones. También realiza inspecciones anuales de tiendas de mascotas y criaderos de
aves exoticas, y emite permisos para aves psitacidas. El personal asiste a las
comunidades en la prevencion y el control de infestaciones de roedores e insectos y
proporciona tratamientos larvicidas contra mosquitos cuando es necesario. El personal
de Enfermedades Infecciosas del departamento de salud investiga posibles casos de
exposicion humana a la rabia, mientras que el personal de Salud Ambiental investiga
casos de exposicion animal a la rabia y colabora en la vigilancia del Zika, el Virus del
Nilo Occidental y otros arbovirus de interés.

Servicios del Programa de Inspecciones Diversas

El personal también realiza inspecciones y tramita permisos para campamentos y
parques de casas moviles, inspecciona hogares particulares para la colocaciéon de nifios
de acogida y adoptados, e investiga quejas por molestias relacionadas, entre otras, con
basura, residuos solidos y peligrosos, quemas a cielo abierto, sistemas sépticos
defectuosos y estructuras abandonadas o inseguras. El personal inspecciona escuelas
privadas a solicitud del Departamento de Educacion del Estado de Maryland y
responde a las inquietudes del publico sobre las operaciones de tatuajes y
perforaciones corporales. El personal proporciona informacion general sobre el radon,
el asbesto y el moho.



Servicios de Salud Ambiental - Continuacion

Programa de Revision de Permisos y Planos:

Revision de Permisos de Construccion

El equipo evalta las solicitudes de permisos de construccion, tanto residenciales como
comerciales, para propiedades con pozos individuales o sistemas sépticos. Estas solicitudes
incluyen propuestas para operaciones comerciales, nuevas viviendas unifamiliares, garajes,
ampliaciones de viviendas, cobertizos, piscinas, terrazas, etc. El equipo también
proporciona comentarios sobre las solicitudes de revisién de planos previas a la obtenciéon
de permisos, presentadas por personas que buscan una evaluacion de una propiedad
existente antes de presentar formalmente la solicitud de permiso de construccion.
Finalmente, el equipo revisa todas las solicitudes de permisos de demolicion,
independientemente de si el servicio se realiza mediante sistemas privados o ptblicos de
suministro de agua y alcantarillado, emite permisos de quema y revisa y aprueba las
solicitudes de sistemas sépticos para nuevos sistemas.

Revision del Plan de Alimentacion

El personal protege a la comunidad mediante la revisiéon e inspeccion de planes de
establecimientos de servicio de alimentos, tanto nuevos como remodelados. El personal
revisa los menus y los procedimientos de preparacion de alimentos, y genera planes de
Seguridad Alimentaria (HACCP). Sus funciones incluyen el cumplimiento de las licencias de
los establecimientos de servicio de alimentos, la coordinacion de inspecciones de cambio o
propiedad en los establecimientos de servicio de alimentos y la realizacién de inspecciones
a solicitud de la Junta de Control de Bebidas Alcoholicas del Condado de Harford.

Programa de la Ley de Informacion Publica (PIA)

De conformidad con la Ley de Informacioén Pablica de Maryland (PIA), el personal de Salud
Ambiental proporciona al ptblico acceso a todos los registros e inspecciones de
propiedades disponibles, asi como a inspecciones de establecimientos de servicio de
alimentos, parques de casas moviles, campamentos y piscinas publicas. El personal también
realiza inspecciones e informes sobre la calidad del aire y los residuos s6lidos, la rabia y el
control de vectores, y presenta quejas, limitando la disponibilidad de informacién protegida.
Salud Ambiental también proporciona documentos para estudios de interés ambiental
cuando se solicitan.




Servicios de Salud Familiar

Odontologia

El Programa de Odontologia ofrece servicios de cuidado odontolégico integral para infantes y
jovenes, desde que nacen hasta sus 20 afios, y personas en periodo de gestaciéon que estén
registradas en Asistencia Médica departe del estado. Los servicios del centro de odontologia
incluyen rayos x, limpieza, selladores, tratamiento con fltior, educacién de salud dental, educaciéon
alimenticia, restauracion (relleno), extracciones, endodoncias para adultos, coronas, mantenedores
de espacio para dientes primarios faltantes y derivaciones a atencién especial si es necesario. A su
vez, el centro también brinda atenciéon odontoldgica dos sabados al mes para personas con el virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH) que residen en el condado de Harford.

El Programa de Odontologia del Departamento de Salud tiene diversos programas de extension
como un programa de evaluacion de salud dental en las escuelas de Titulo I para preescolares de
ocho escuelas primarias del condado de Harford, un programa dental y de sellado en 2.do y 3.er
grado escuelas de Titulo I, un programa de evaluacion de la salud para nifios y nifias y un programa
de cepillado de dientes para los infantes de guarderia en las escuelas Hails Cross Roads y Magnolia
Elementary.

Transporte de Asistencia Médica

El Programa de Transporte de Asistencia Médica garantiza el acceso a los servicios de salud,
coordinando los transportes de servicios para los asegurados de Medicaid del condado de Harford;
que necesiten acceso desde y hacia los servicios médicos, pero que no cuenten con transporte
disponible. Los medios que se ofrecen son ambulatorios (taxi y camioneta), camionetas para silla de
ruedas y ambulancias.

WIC

El Programa Especial de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC) es un
programa de salud nutricional. Aqui, el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA,
por sus siglas en inglés) brinda educacién alimentaria, apoyo para la lactancia, comidas nutritivas y
derivaciones para el cuidado de la salud de personas en periodo de gestacion o posparto que sean
elegibles por sus niveles de ingresos, infantes, nifios y nifias hasta 5 afios de edad. Aquellas personas
que sean elegibles deben residir en Maryland, cumplir con los lineamientos de ingresos y tener
necesidades nutricionales.

Centros de salud escolares

En sociedad con las Escuelas Publicas del Condado de Harford, el programa Preparacién de Salud
Social brinda atencién médica, de salud mental y servicios preventivos para estudiantes que puedan
no tener acceso a la atencion médica. Estos servicios se brindan en cuatro escuelas primarias Titulo
I en el condado de Harford y el Programa de Educacion Alternativa.

Ambiente significativo para reunirse y nutrirse (MEGAN's Place)

Un lugar libre de prejuicios, seguro y de confianza para las personas en periodo de gestacion o
posparto y sus familias para reunirse en el condado de Harford. MEGAN's Place construye
habilidades de crianza y fortalece la adaptacién de la familia a través de la educacioén y los grupos de
apoyo, mientras provee informacion, asesoramiento, derivaciones, coordinacién sanitaria y apoyo
para las familias registradas.
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Servicios de Salud Familiar - Continuacion

Familias Saludables en los Estados Unidos

Familias Saludables, un programa de la Division de Salud Familiar, ofrece servicios de visitas en el
hogar para todas las familias del condado de Harford que estén en periodo prenatal o de
posparto. Todas las personas en periodo de gestacion y las familias con infantes de menos de 3
meses cumplen con los requisitos para registrarse en el programa de Familias Saludables. Las
familias que estén registradas pueden participar hasta que el nifio o la nifia cumpla 3 afios de
edad. Se les asigna a las familias Especialistas de Apoyo Familiar, quienes comparten informacién
actualizada acerca del desarrollo prenatal y comienzo de la nifiez, fomentan habilidades de
crianza positivas a través de las interacciones familiares y conecta a las familias con atenciéon
médica y recursos comunitarios locales. El programa Familias Saludables del condado de Harford
ayuda a los padres y las madres a actuar para poder reducir los factores que desencadenan el
estrés en la vida y maximizar las oportunidades para formar un vinculo con sus bebés, durante y
luego del embarazo.

Servicios de nutricion

El Departamento de Salud del Condado de Harford brinda servicios de nutricion a cargo de un
nutricionista dietista registrado (RDN). El dietista realiza una evaluacion nutricional y brinda
conocimientos y habilidades practicas de acuerdo con las necesidades y preferencias
individuales de cada cliente. El dietista lo escuchara y basara todas las recomendaciones en su
historial de salud personal, estilo de vida actual, comidas favoritas y habitos de alimentacién y
ejercicio, ademas de responder cualquier pregunta que pueda tener. E1 RDN lo ayudara a
establecer metas y le brindara herramientas y recursos para ayudarlo a alcanzar sus metas de
salud y bienestar.

Una nutricién adecuada es la clave para mantener la salud en todas las edades. Una alimentacion
saludable conduce a un crecimiento y desarrollo 6ptimos en los nifios, ayuda a prevenir el
colesterol alto y la presion arterial alta, y reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas
como enfermedades cardiacas, cancer y diabetes. Nunca es tarde para mejorar tus habitos
alimenticios. Los servicios de nutricion se brindan solo con cita previa y se pueden ofrecer cara a
cara o por telenutricion.




Coordinacion de Servicios Médicos

Coordinacion sanitaria administrativa

La unidad de coordinacion sanitaria administrativa (ACCU, por sus siglas en inglés) es un
recurso local para que los beneficiarios de la Asistencia Médica (Medicaid) obtengan
informacién. El programa aumenta el conocimiento general del cliente acerca del programa
de Medicaid y brinda educacién de Medicaid y HealthChoice. El programa ayuda a sus
beneficiarios a elegir una organizacion de atenciéon médica administrada y un proveedor de
salud, mientras les ensefia la importancia de la atencién médica preventiva. La ACCU funciona
como defensora de los beneficiarios con necesidades médicas complejas y resuelve sus
reclamos.

Coordinacion Sanitaria Plus

La Coordinacion Sanitaria Plus ayuda a clientes a acceder a los recursos comunitarios y
atencion médica que necesitan. Todas las personas que residen en el condado de Harford son
elegibles sin importar la edad o tipo de cobertura médica que tengan. Las personas a cargo de
la coordinacion sanitaria trabajan de cerca con el sistema sanitario de los hospitales de la
Universidad de Maryland, Upper Chesapeake Health y otras agencias locales para planificar y
coordinar la atencion médica y las necesidades cotidianas de los residentes del condado de
Harford.

Programa de Asma e Intoxicacion por Plomo

El Programa de Asma e Intoxicacién por Plomo (LAP, por sus siglas en inglés) es un programa
de visitas en el hogar que trabaja con menores de 0 a 19 afios en el condado de Harford. Este
programa busca reducir los sintomas de asma moderada o grave y ayudar a disminuir los
niveles elevados de plomo en la sangre 23.5u/dL. El LAP brinda materiales educativos, filtros
HEPA para aspiradoras, tapetes, equipos de manejo de plagas y productos ecoldgicos de
limpieza para las familias con el objetivo de reducir estos problemas. Estos son métodos
respaldados por la ciencia que demostraron ser capaces de ayudar a crear un ambiente
saludable en el hogar.

Seguimiento de intoxicacion por plomo

El programa de Seguimiento de intoxicacién por plomo ofrece rastreos y seguimientos para
nifos y niflas de hasta 6 afios, con pruebas de niveles elevados de plomo en la sangre y le
brinda a los padres y las madres educacion de salud acerca de la disminucion de riesgo del
plomo. A su vez, el programa también coordina seguimientos de atencion con el personal
sanitario. Si un paciente estuvo expuesto en una propiedad de alquiler, se le notificara al
propietario de la presencia de niveles elevados de plomo en la vivienda.

Monitoreo en Enfermeria

El monitoreo en enfermeria ofrece ayuda con las actividades de la vida cotidiana, control de
medicamentos, compras y las tareas domésticas mas livianas para los beneficiarios de
asistencia médica. A su vez, los clientes pueden calificar para una evaluaciéon ambiental, un
equipo adaptativo y mucho mas.



Coordinacion de Servicios Médicos

Servicios de Revision y Evaluacion para Adultos

Los Servicios de Revision y Evaluacion para Adultos llevan a cabo evaluaciones
integrales para determinar qué servicios estan disponibles para ayudar a las
personas a quedarse en la comunidad o en un ambiente menos restrictivo, mientras
viven en un alto nivel de independencia y bienestar personal en la medida de lo
posible.

Programa de Salud Infantil de Maryland

El Programa de Salud Infantil de Maryland trabaja a través de Maryland Health
Connection para ayudar a los residentes de Maryland a solicitar un seguro médico,
asistirlos en el proceso de seleccion de la Organizacion de Atencion Médica
Administrada (MCO) y el médico de atencion primaria. La elegibilidad para los
productos de seguro médico ofrecidos a través de Maryland Health Connection se
basa en el tamano del hogar y los ingresos.




Servicios de Salud Mental

Servicios de Salud Mental Clinica para Adultos

El Departamento de Salud ofrece una variedad de tratamientos ambulatorios y
servicios de apoyo para adolescentes y adultos que padecen enfermedades
mentales, trastorno de abuso de sustancias o una afecciéon de salud mental. Los
servicios incluyen evaluaciones, tratamientos y derivaciones, evaluaciones de salud
mental, tratamiento para abuso de sustancias, consejeria individual y en grupo,
tratamientos ambulatorios intensivos, atencion continua, apoyo y educacién familiar
y control de medicamentos. Los servicios son individualizados y se basan en las
necesidades de cada paciente. Ademas, los servicios que se ofrecen en el
departamento de salud varian de tratamientos ambulatorios de baja intensidad a
tratamientos de alta intensidad. Al momento de la admision, se le hace una
evaluacion a los clientes para determinar el tratamiento mas adecuado.

Servicios de Apoyo y Recuperaciéon

Este programa ofrece servicios de atencion continua, servicios de apoyo y
educacion a cliente en un intento de apoyar la retencién en los tratamientos y las
recuperaciones a largo plazo. Las personas que ofrecen estos servicios son
especialistas en recuperacion.

Autoridad de Adiccion Local

La Autoridad de Adiccién Local del Departamento de Salud ofrece una conexion
local entre la Administracion de Salud Conductual de Maryland y los tratamientos
publicos de salud conductual del condado. La Autoridad de Adiccion Local apoya el
fortalecimiento y la expansion de los servicios de consejeria para las personas con
abuso de sustancia y adicciones con el fin de establecer iniciativas de salud
conductual a nivel estatal y consciencia sobre el programa en el condado.

Reduccion de dafios

Reduccion de dafios utiliza un espectro de estrategias para ayudar a las personas
que consumen drogas a mejorar su consumo de drogas y su salud sexual, y conecta
a las personas con centros de tratamiento para el consumo de sustancias y apoyo
para la recuperacion. El personal ofrece servicios que incluyen pruebas de detecciéon
del VIH y la hepatitis C, remisiones para la atencion del VIH, tratamiento de la
hepatitis C, PrEP, capacitacion y distribucion de naloxona y educacién sobre las tiras
reactivas de fentanilo. Reduccion de dafios reconoce que hay muchos caminos hacia
la recuperacion e involucra a las personas que usan drogas de una manera que no
estigmatiza ni juzga.



Servicios de Salud Mental

Entrenamiento de naloxona

El departamento de salud brinda capacitacién educativa bajo el Programa de
Respuesta a Sobredosis de Maryland. Este programa esta disefiado para educar y
capacitar a los miembros de la comunidad que, debido a su ocupacion, familia o
experiencia social, pueden encontrarse con una persona que sufre una sobredosis
de opioides.

Salud Mental Clinica para Jovenes y Adolescentes

El Departamento de Salud brinda evaluaciones de salud conductual y

tratamientos para los ninos, nifias y adolescentes que lo necesiten por parte del
programa Teen Diversion, que se trata de una terapia ambulatoria para la salud
mental y se encuentra en la escuela Swan Creek. Esta terapia es para adolescentes
de entre 13 y 17 ahos que tienen desafios conductuales y de salud mental
importantes y no han respondido a las hospitalizaciones psiquiatricas ni a las
terapias ambulatorias de largo plazo. La terapia se centra en desviar a los
adolescentes de los ambientes educativos o terapéuticas mas restrictivas y
reintegrarlos en la comunidad. Este programa dura entre 12 y 16 semanas, aunque la
duracion de la terapia puede tomar mas o menos tiempo de acuerdo al progreso del
tratamiento.

Programa Geriatrico

El Programa Geriatrico ofrece evaluaciones neurocognitivas integrales para
personas mayores de 60 afios. Es un enfoque colaborativo que puede incluir:
evaluacion psiquiatrica continua, servicios de administraciéon de medicamentos,
sesiones de terapia individual y grupal, y posibles pruebas neuropsiquiatricas
adaptadas a las necesidades individuales del tratamiento. Se ofrece semanalmente
un grupo especializado para mujeres mayores de 60 afios.




Servicios de Salud Clinica

Anticonceptivos de emergencia

El centro de salud de la planificacion familiar del Departamento de Salud ayudara a las
personas gestantes que no hayan utilizado anticonceptivos durante las relaciones sexuales o
que piensen que estos no funcionaron. El centro brindara anticonceptivos de emergencia sin
cita previa. Los anticonceptivos de emergencia pueden tomarse hasta cinco dias después de
haber tenido relaciones sexuales sin proteccién. No interrumpe un embarazo.

Planificacion familiar

El centro de salud de planificacion familiar ofrece examenes ginecolégicos, como el examen
de mama, prueba de Papanicolaou, pruebas y tratamientos de infecciones de transmision
sexual (ITS), pruebas y consejeria de VIH, opciones de anticoncepcion, educacion y
provisiones, educacién de salud preventiva y reproductiva, servicios de pruebas de embarazo
y anticonceptivos de emergencia. También se ofrecen servicios de colonoscopia para
personas gestantes que necesiten un tratamiento de seguimiento de una prueba de
Papanicolaou andémala. Se acepta cobertura médica y tiene una escala de tarifas para las
personas que no tienen cobertura o su cobertura no es suficiente. El personal del centro de
salud de planificacién familiar cuenta con personal médico, personal de enfermeria
acreditado y experimentado y personal administrativo.

Pruebas de embarazo

El Centro de Salud de Planificacion Familiar del Departamento de Salud brinda pruebas de
embarazo en la orina para las personas que sospechan estar en periodo de gestacion.
Durante la cita, se dicta una charla educativa y se ofrece consejeria sobre preconcepciéon
saludable. El pago de la prueba se realiza en funcién de los ingresos de la cobertura.

Infecciones de transmision sexual (ITS)

El centro de salud de ITS ofrece pruebas para detectar las infecciones de transmision sexual,
como la clamidia, herpes genital, VIH, HPV, gonorrea, sifilis, tricomoniasis y hepatitis viral.
También se ofrecen tratamientos y derivaciones. El centro provee educacion para los/las
pacientes acerca de las ITS y como prevenirlas. Los miércoles por la mafiana, hay un centro
de salud donde puede ir sin cita previa, el resto de la semana las consultas deben
programarse. Se aceptan la mayoria de los seguros y para aquellas personas sin cobertura,
hay una tarifa de honorarios variable.

Hepatitis C

El Departamento de Salud ofrece pruebas gratuitas de 20 minutos con puncién digital para
detectar la hepatitis C. Puede hacer una cita solo de lunes a viernes desde las 9 a. m. hasta las
4 p. m. El tratamiento acepta la mayoria de los seguros y ofrece una tarifa de honorarios
variable para aquellas personas sin cobertura. Para el tratamiento no es necesaria la
abstinencia ni la sobriedad. Tiene a su disposicién programas de ayuda para pagar los
medicamentos. La mayoria de los pacientes que tienen hepatitis C positivo y deciden hacer
el tratamiento, pueden curarse entre 8 o 12 semanas.
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PrEP

PrEP significa profilaxis pre-exposicion para la prevencion del VIH. La PrEP debe
considerarse para las personas que si bien no tienen VIH positivo, si tiene un alto riesgo
de contraerlo. La PrEP consiste en tomar todos los dias pildoras que pueden
protegerlo/a de contagiarse VIH. Los/las proveedores/as llevan a cabo evaluaciones
integrales de necesidades, brindan tratamiento y vinculan a los/las clientes /as con
otros servicios médicos, de salud mental o sociales, segiin sea necesario. Se aceptan la
mayoria de los seguros. Hay disponibles distintas escalas de honorarios para las personas
sin cobertura. Los programas de asistencia para el pago de los medicamentos estan
disponibles. Esto hace que la PrEP sea de bajo costo o sin cargo.

Servicios de salud para pacientes con VIH

El Departamento de Salud ofrece pruebas gratuitas de 20 minutos con puncion digital y
servicios de asesoramiento confidencial y anonimo y de pruebas de VIH. Ofrecemos
educacion a los/las clientes /as sobre la importancia de la proteccion y los riesgos
asociados a la enfermedad. Enseflamos cémo reducir las posibilidades de contraer
VIH/SIDA. Para las personas elegibles se les ofrece a las personas con VIH positivo los
siguientes servicios: Tratamiento médico contra el VIH, servicios de trabajo social y
grupos de apoyo para personas con VIH. PrEP es un programa que se disefié para evitar
la transmision del VIH y esté disponible para aquellas personas que corren riesgo de
contraer la enfermedad, pero no han dado positivo. A su vez, el centro de salud
odontoloégica del Departamento de Salud brinda atencion dos sabados al mes para las
personas con VIH que residen en el condado de Harford.

Enfermedades Infecciosas

El programa de Vigilancia y control de las enfermedades transmisibles (CDSC) se centra
en prevenir o limitar el contagio de enfermedades infecciosas denunciables. Esto se
alcanza a través de la vigilancia de las enfermedades, investigacion de los casos,
seguimientos de los contactos e implementacion de medidas de control cuando sea
necesario. El departamento de salud depende del personal de salud, los laboratorios, los
hospitales y los ciudadanos para denunciar las enfermedades.

Vacunas

Se ofrecen inyecciones para generar una vacunacion contra enfermedades evitables
mediante vacunas para infantes y personas adultas. Se ofrecen vacunas con cita previa a
infantes y adolescentes desde 2 a 18 afos, sin cobertura o con cobertura insuficiente. El
establecimiento también cuenta con un suministro limitado de vacunas para infantes y
personas adultas con cobertura médica. Contactese con el Departamento de Salud del
Condado de Harford para consultar por disponibilidad de vacunas y hacer una cita. Los
centros de vacunacion tienen lugar los dias martes en la oficina de Edgewood.
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Tuberculosis

El personal de enfermeria del departamento de salud hace un seguimiento de los
casos activos de tuberculosis (TB) y utiliza la Terapia de Medicacion Directamente
Observada. Los pacientes deben tomar medicacion frente a un trabajador de salud
durante todo el periodo del tratamiento. La prueba cutanea de la tuberculina esta
disponible sin cargo para madres y padres adoptivos y para personas que
estuvieron expuestas a alguien con tuberculosis activa. Las personas que den
positivo en la prueba de deteccion de la tuberculosis recibiran una revision médica
para confirmar el diagnoéstico y el posible tratamiento.

Servicios de Salud para Inmigrantes/Cirujano Civil:

Al solicitar una tarjeta de residencia (ajuste de estatus) en Estados Unidos, debera
someterse a un examen meédico de inmigracion. Este examen debe ser realizado por
un médico designado por el Servicio de Ciudadania e Inmigracion de Estados
Unidos (USCIS). El Formulario I-693, Informe de Examen Médico y Registro de
Vacunacion, sera completado por el Cirujano Civil designado por USCIS.

Nuestro programa actualmente atiende a residentes del condado de Harford,
mayores de 19 afios. Puede programar citas en: 1321 Woodbridge Station Way,
Edgewood, Maryland 21040. Llame al 443-862-8688 para programar una cita. La
primera cita serd con una enfermera. La segunda cita sera con el Cirujano Civil
(médico). Es posible que se necesiten citas adicionales. Las pruebas de laboratorio y
las vacunas tienen costo. El examen médico del Cirujano Civil es gratuito.

Deteccion de Cancer Colorrectal

El Programa de Deteccion de Cancer Colorrectal ofrece colonoscopias gratuitas
para hombres y mujeres sin seguro meédico o con seguro insuficiente. El programa
también ofrece servicios de orientacion para pacientes que cumplen los requisitos y
cuentan con seguro médico completo, pero que necesitan ayuda para navegar por
el sistema de salud y hacerse la prueba de detecciéon de cancer colorrectal. Para ser
elegible, debe ser residente de Maryland, tener entre 45y 75 afios, o ser menor de
50 afios con mayor riesgo de cancer colorrectal (antecedentes personales o
familiares de cancer colorrectal, pdlipos o colitis) y cumplir con los requisitos de

ingresos del programa.
e ) i
3
¥




Servicios de Salud Clinica - Continuacion

Evaluacion de deteccion del cancer de pulmoén

El programa de deteccion del cancer de pulmoén ofrece TAC de dosis baja para
personas sin cobertura médica. Para ser elegible, usted debe residir en Maryland,
tener entre 50 y 80 afios, tener al menos un antecedente de 20 paquetes/afoy
cumplir con los lineamientos de ingresos del programa.

Control del Tabaco

El Programa de Control del tabaco apoya al Programa de Tabaco de fondo de
restitucion del cigarrillo (Cigarette Restitution Fund Tobacco Program) dentro de la
comunidad y las escuelas. Esto se logra a través de las iniciativas de educacién de la
salud, servicios de tratamientos para dejar de fumar e iniciativas de aplicacion y
cumplimiento de ventas al por menor para el consumo de todo tipo de tabaco, como
los productos sin humo y los vaporizadores.

El programa brinda formacion y presentaciones de educacion personalizada y
realiza

actividades de divulgacion para las organizaciones comunitarias y las escuelas con el
objetivo de prevenir el uso de productos de tabaco/nicotina combustibles, sin humo
y electronicos. Hay informacion sobre el tratamiento del tabaco y apoyo para
quienes buscan ayuda para dejar de fumar. Los productos de terapia de sustitucion
de la nicotina (NTR, por sus siglas en inglés), como parches, pastillas y chicles, estan
disponibles sin costo para las personas elegibles.

El Control del tabaco realiza actividades de divulgacién educativa a proveedores de
tabaco en el condado. De esta forma, se intenta aumentar el cumplimiento de los
minoristas y fomentar la conciencia ptblica de las leyes de acceso a la juventud.
Ademés, el programa coordina las inspecciones anuales, aleatorias y sin previo aviso
del cumplimiento de las ventas de tabaco en los puntos de venta minorista, con el
fin de hacer cumplir la normativa vigente que prohibe la venta o distribucién de
cualquier producto de tabaco a menores de 21 afios.
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Los servicios y establecimientos del Departamento de Salud de Maryland (MDH, por sus
siglas en inglés) funcionan bajo una politica de no discriminacién. La politica prohibe la
discriminacién basada en la raza, color, sexo o nacionalidad de origen y se aplica a las
disposiciones de empleo y a la concesion de ventajas, privilegios y adaptaciones.

El departamento, en cumplimiento de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades,
garantiza que las personas elegibles con discapacidades tengan la oportunidad de participar
y beneficiarse de los servicios, programas, beneficios y oportunidades de empleo del MDH.

Todas las personas con dominio limitado del inglés recibiran acceso igualitario a los servicios
del departamento de salud de acuerdo con las leyes federales y estatales. Todas las

personas que reciban servicios por parte del Departamento de Salud del Condado de Harford
pueden disponer del servicio de intérpretes de forma gratuita.
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